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SenseBall センスボール
革新的なサッカートレーニングボール



詳細の紹介
センスボールとは？

人工工学に基づいたハンドル 
右手でも左手でも使うことができる

プレイヤーの身長に合わせて 
ハンドルの紐の長さを調節可能

3号（円周58~60cm）サイズのボール 
プレイヤーの集中力を高める

プレイヤーの協調性、学習能力の著しい向上が期待できます。



革命的なトレーニングボール

ベルギーサッカー協会、ACミラン、ドルトムント、FCメス、他有名クラブで取り入れられている

センスボールとは？

FCメス（フランス・U-15） 

センスボールをトレーニングし 
フランス最高峰のパリ・サンジ
ェルマンを破り 
フランスチャンピオンに

ACミラン 

センスボールとの契約は5年目 
トレーニングの質の高さを証明
している



センスボールとは？
導入クラブ一覧



センスボールとは？
センスボールトレーニングの効果

• 左右均等に両足が使える 

• 瞬時に反応することで、リズム感を向上 

• キック回数の劇的な向上により、反復効果でキックの質UP
オンラインビデオや教育プログラムを利用し、センスボールを使って練習した場合 
1シーズンに平均50万回タッチです 
通常の練習や試合だけの場合、平均約5万回と言われており、通常の10倍のタッチ数となることが証明されています

両足のテクニックが身について前後左右バランス良く動くことができるようになります



センスボールを購入すると取得できるアカウントサービス

50本のオンラインエクササイズビデオ 

レベル1からレベル5までの幅広いトレーニング

オンラインフォロー

どこでもセンスボールトレーニングにアクセスできるモバイルアプリ 

自由にトレーニングビデオを見られる



ベルギー代表　アクセル・ヴィツェル選手

プロである私も、センスボールを利用すると
両足でボールの習得を向上させることができ
るようになります。 

もっと若い頃にセンスボールと出会えたら良
かったです。 

センスボールのトレーニングは、すべてのサ
ッカークラブに導入されるべきであると感じ
ています。

プロサッカー選手も推奨

ベルギー代表 
アクセル・ヴィツェル選手 
センスボールアドバイザー


